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      Assine SUPER por R$2,00/semana
          
      Continua após publicidade
      

    

      
    




	
		
							Mais recentes						 Conteúdo para assinantes
		

		
		    
				
					Hora pra comer
										Jejum intermitente pode estar associado a maior risco de doença cardíaca

					É o que sugere uma nova pesquisa, que analisou os hábitos alimentares de 20 mil adultos. Entenda.

				
				

				
					
						
							
								De onde nunca deveriam ter saído
																Paleontólogos definem novas estratégias para impedir o comércio ilegal dos nossos fósseis

							
						

						
							
								Continua após publicidade
          						

							

						

					

					
						
							
																Comedy Wildlife 2024
								Prêmio para as fotos mais engraçadas do reino animal abre inscrições

							
							
																Nova técnica
								Vaca geneticamente modificada produz proteínas da insulina humana em seu leite

							
							
																Próxima geração
								Upscaling com IA pode ser a principal arma do PlayStation 5 Pro, esperado para este ano

							
						

						
							
																Condições extremas
								Apenas três espécies vivem no Grande Lago Salgado, no estado americano de Utah

							
							
																"Tribunal de Haia"
								Qual a diferença entre a Corte Internacional de Justiça e o Tribunal Penal Internacional?

							
							
																Temores de tremores
								Rochas de 3,3 bilhões de anos já têm evidências de terremoto

							
						

					

				

			

		

	


              
                Continua após publicidade
                

              

            
	
        		        Há 35 anos

        		
				
			        
                                                                                                
				

				
                                                Há 35 anos

                                                                Acervo - Superinteressante

                                                                
                            A Super de março de 1989

                        
                                                                A criação do projeto SETI, a chegada do computador às casas dos anos 80, descobertas sobre o relógio biológico, o uso da ciência na investigação de crimes - e muito mais.

                    				

			

			
					Leia esta e outras edições 
históricas no APP
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					Continua após publicidade
					

				

			

		

	




	

    
            Newsletter | AS MAIS LIDAS DA SEMANA

    


	
		
						
				
					
																											
								
									
										AS MAIS LIDAS DA SEMANA									
								

								
									Inscreva-se e receba, toda semana, as reportagens da Super que mais deram o que falar. 									
								
							

												
							
								Assinatura efetuada com sucesso!

								Você receberá nossa newsletter em breve!

							
						

						
							
							
							

							
							

							
							

							
								
							

							

							

							
														
							
								
								Aceito receber ofertas, produtos e serviços do Grupo Abril.
							

							

						

					

				

			

		

	


	
		
							Mais Lidas						 Conteúdo para assinantes
		

		
																																							
								
									Cultura
									1 Estoicismo: um guia prático

								
							

																																						
								
									Tecnologia
									2 Vaca geneticamente modificada produz proteínas da insulina humana em seu leite

								
							

																																										
								
									Cultura
									3 O inusitado acordo da Disney para recuperar o seu personagem mais antigo

								
							

																																						
								
									História
									4 A origem dos 50 sobrenomes mais comuns do Brasil

								
							

																																						
								
									Ciência
									5 Apenas três espécies vivem no Grande Lago Salgado, no estado americano de Utah

								
							

																																						
								
									Ciência
									6 Rochas de 3,3 bilhões de anos já têm evidências de terremoto

								
							

																																						
								
									Sociedade
									7 Tudo dura para sempre

								
							

																																						
								
									Sociedade
									8 Estes são os 100 nomes de bebês mais populares de 2017

								
							

																																										
								
									Ciência
									9 Misturar bebidas alcoólicas piora mesmo a ressaca? 
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									10 9 lançamentos da Netflix para você ficar de olho em 2024

								
							

																																															
			
		


		
			
							

		

	



    
        
                            Edição impressa                             Conteúdo para assinantes
        

        
            
                
                    
                        Edição 461 – Março de 2023
                                                
                                                    
                                                Assine a Super
                    

                                        Edições anteriores
                
                
            

            
                
                    
                        
                            Capa
                            
                                Estoicismo: um guia prático                            

                            Entenda por que essa filosofia, que surgiu na Grécia Antiga e ganhou força em Roma, volta a conquistar adeptos 2.400 anos depois – e veja como seus ensinamentos, baseados na resiliência e no controle das emoções, podem ajudar na vida moderna.

                        
                    

                                        
                        
                            R.I.P. redes sociais
                            
                                Como a decadência do Facebook explica a internet                            

                        
                    

                    
                        
                            IA no dia a dia
                            
                                Testamos os novos serviços do Google, da Microsoft e da Samsung                            

                        
                    

                    
                        
                            Aedes aegypti
                            
                                Como a dengue chegou ao Brasil – e qual é o futuro da doença                            

                        
                    

                    
                        
                                                        O sucessor do LHC
                            
                                FCC: conheça o projeto para um acelerador de partículas de 91 km                            

                        
                    

                    
                        
                                                        Suco de azeitona
                            
                                A saga do azeite: a história, as fraudes e o preço nas alturas                            

                        
                    

                    
                        
                                                        Haja brasileiro
                            
                                O Pará e a Suíça têm populações semelhantes. Veja outras comparações.                            

                        
                    

                

            

        


        
            
                            

        

    



	
		
							
							 Vídeos							
			      		 Conteúdo para assinantes
		

        		
			                															
                            1

							
								SUPER Explica
								
																

								O maior erro científico de Jurassic Park

							
						

																				
                            2

							
								SUPER Explica
								
																

								Por que a água do mar tem uma cor diferente em cada praia?

							
						

																				
                            3

							
								SUPER Explica
								
																

								O Big Brother não foi inspirado no livro 1984

							
						

																				
                            4

							
								SUPER Explica
								
																

								Escrever à mão é melhor para a memória do que digitar

							
						

																				
                            5

							
								SUPER Responde
								
																

								Quais são as letras mais comuns em cada idioma?

							
						

																				
                            6

							
								SUPER Responde
								
																

								O que acontece depois da descarga no banheiro do avião?

							
						

																				
                            7

							
								SUPER Explica
								
																

								A Disney pode construir um reator nuclear, se quiser
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								SUPER Responde
								
																

								Como dormir melhor (e mais rápido), segundo a ciência
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								Supernovas
								
																

								Comer junk food deixa as bactérias do corpo com fome
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								SUPER Explica
								
																

								As 5 mortes mais estúpidas da Antiguidade

							
						

																				
                            11

							
								SUPER Responde
								
																

								O que é o fenômeno da água morta?

							
						

																				
                            12

							
								SUPER Explica
								
																

								Do neolítico a D. Pedro II: a história da esfiha

							
						

																				
                            13

							
								SUPER Explica
								
																

								O rei da Wikipédia

							
						

																				
                            14

							
								SUPER Explica
								
																

								A falta de poluição está esquentando o oceano Atlântico

							
						

																				
                            15

							
								SUPER Explica
								
																

								A Irlanda já mudou uma rodovia de lugar para não incomodar fadas

							
						

																				
                            16

							
								SUPER Explica
								
																

								As leis da física dos desenhos animados

							
						

																				
                            17

							
								SUPER Explica
								
																

								Quando o Brasil quase teve o seu 11 de Setembro | SUPER Explica

							
						

															
			
		

	


  
    
      
                    
              
                Ciência                 Conteúdo para assinantes
              

                                
                    Ciência
                                          IA desenvolvida por Google e Liverpool pode prever escanteios de futebol

                    O TacticAI diz qual jogador será o primeiro a tocar na bola lançada. Software poderá ajudar técnicos a definir estratégias para marcar gols – ou evitá-los.

                  
                                        
                        Ciência
                        Paleontólogos definem novas estratégias para impedir o comércio ilegal dos nossos fósseis

                      
                                    
                        Ciência
                        Apenas três espécies vivem no Grande Lago Salgado, no estado americano de Utah

                      
                                    
                        Ciência
                        Cobras-cegas também produzem leite para alimentar seus filhotes

                      
                          

                    
              
                 Saúde                 Conteúdo para assinantes
              

                                
                    Saúde
                                          Jejum intermitente pode estar associado a maior risco de doença cardíaca

                    É o que sugere uma nova pesquisa, que analisou os hábitos alimentares de 20 mil adultos. Entenda.

                  
                                        
                        Saúde
                        Como a dengue chegou ao Brasil – e qual é o futuro da doença

                      
                                    
                        Saúde
                        Como funcionam os repelentes?

                      
                                    
                        Saúde
                        Como cachorros podem prever crises de epilepsia?

                      
                          

                    
              
                 História                 Conteúdo para assinantes
              

                                
                    Cultura
                                          Estoicismo: um guia prático

                    Entenda por que essa filosofia, que surgiu na Grécia Antiga e ganhou força em Roma, volta a conquistar adeptos 2.400 anos depois – e veja como seus ensinamentos, baseados na resiliência e no controle das emoções, podem ajudar na vida moderna. 

                  
                                        
                        História
                        Piercings mais antigos já descobertos são encontrados em covas do Neolítico

                      
                                    
                        História
                        Quando o Saara era verde: o deserto já passou por (muitos) períodos úmidos

                      
                                    
                        História
                        Padrão escondido nas penas de pássaros revela quais dinossauros podiam voar

                      
                          

                    
              
                 Cultura                 Conteúdo para assinantes
              

                                
                    Cultura
                                          O inusitado acordo da Disney para recuperar o seu personagem mais antigo

                    Em 2006, a empresa trocou Al Michaels, narrador de futebol americano, pelos direitos do coelhinho Oswald, que estavam com a rival Universal. Entenda.

                  
                                        
                        Cultura
                        Estoicismo: um guia prático

                      
                                    
                        Cultura
                        Fim das franquias? Público prefere conteúdo original, aponta pesquisa

                      
                                    
                        Cultura
                        Biologia de Duna: os vermes gigantes seriam possíveis na vida real?

                      
                          

              

    

  

              
                Continua após publicidade
                

              

            
	
    		
			
          	
						      	
									
									Oráculo									
								
		      	Por Oráculo
			
       		 Conteúdo para assinantes
    	

		
			
				
									
            			Malte reconheço
            			Como era a produção das primeiras cervejas do mundo?

          			

				
											

			
  			
						A salada tá diferente
          	Se os cactos não têm folhas, onde fazem fotossíntese?

  			
  			
				  
			Haze gray and underway
          	Por que os navios de guerra são cinza claro?

  			
        
          O RGB do oceano
          Por que cada praia tem água de uma cor diferente: azul, verde, cinza?

        
        
          Testando o testamento
          Para quem vai a herança de uma pessoa sem herdeiros?

        
			

			
  				
										Racha de lanterna
					A luz pode desacelerar?

				
				
										O fardo dos ultraprocessados
					Qual porcentagem da população da Terra está acima do peso?

				
				
					I'm a fool to do your dirty work
					Alguém remove a lava endurecida depois que um vulcão destrói um lugar?

				
				
					Feels like I only go backwards
					Qual carro é mais rápido de ré?

				
			

		

		
			
          			

		

	



	
    	
		 					 Podcast - Terapia			      		 Conteúdo para assinantes
    	

        		
								        					        	
							
								Terapia #1
								
																

								Burnout – a vida em curto-circuito

							
						

	      								        					        	
							
								Terapia #2
								
																

								Transtorno de Déficit de Atenção e Hiperatividade

							
						

	      								        					        	
							
								Terapia #3
								
																

								Depressão

							
						

	      								        					        	
							
								Terapia #4
								
																

								Psicofobia

							
						

	      								        					        	
							
								Terapia #5
								
																

								Psicopatas

							
						

	      								        					        	
							
								Terapia #6
								
																

								Sono: por que nunca dormimos tão mal

							
						

	      															

	


	
    	
		 					 Podcast - Dossiê			      		 Conteúdo para assinantes
    	

        		
								        					        	
							
								Dossiê #1
								
																

								A epidemia da ansiedade

							
						

	      								        					        	
							
								Dossiê #2
								
																

								A era da burrice

							
						

	      								        					        	
							
								Dossiê #3
								
																

								Maconha medicinal

							
						

	      								        					        	
							
								Dossiê #4
								
																

								Agrotóxicos

							
						

	      								        					        	
							
								Dossiê #5
								
																

								Nióbio

							
						

	      								        					        	
							
								Dossiê #6
								
																

								Cigarro eletrônico

							
						

	      								        					        	
							
								Dossiê #7
								
																

								A verdadeira história do Natal

							
						

	      								        					        	
							
								Dossiê #8
								
																

								Hambúrguer sem carne

							
						

	      								        					        	
							
								Dossiê #9
								
																

								Filmes que fazem bem aos neurônios
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                    Ciência
                    
                      Misturar bebidas alcoólicas piora mesmo a ressaca? 

                    

                     Por
                      Bruno Vaiano                     
                     | 19 de março
                  

                

              


              
                
                  Não. O que vale é a quantidade de álcool e o ritmo da ingestão. Além da concentração de moléculas chamadas congêneres, que são dor de cabeça garantida.
                
              

            

          

        

                
          
            
              
              
                
                  
                    
                       
                    
                  

                  
                    Ciência
                    
                      Com que precisão dá para estimar uma idade sem saber a data de nascimento?

                    

                     Por
                      Maria Clara Rossini                     
                     | 18 de março
                  

                

              


              
                
                  Quando é a festa de aniversário?
                
              

            

          

        

                
          
            
              
              
                
                  
                    
                       
                    
                  

                  
                    Ciência
                    
                      Estudo usa DNA de células da pele de ratos para fabricar óvulos

                    

                     Por
                      Leo Caparroz                     
                     | 17 de março
                  

                

              


              
                
                  Usar o genoma de outra célula do corpo para fabricar um gameta saudável pode revolucionar a fertilização in vitro no futuro, permitindo que mulheres com óvulos danificados tenham filhos.
                
              

            

          

        

                
          
            
              
              
                
                  
                    
                       
                    
                  

                  
                    Tecnologia
                    
                      Gemini, a IA do Google, não vai responder perguntas sobre eleições

                    

                     Por
                      Caio César Pereira                     
                     | 17 de março
                  

                

              


              
                
                  Em um ano com diversas eleições ao redor do mundo, a plataforma anuncia que busca desenvolver mecanismos para evitar o uso abusivo de sua ferramenta generativa.
                
              

            

          

        

                
          
            
              
              
                
                  
                    
                       
                    
                  

                  
                    Tecnologia
                    
                      Nintendo processa um emulador de Switch em US$ 2,4 milhões

                    

                     Por
                      Leo Caparroz                     
                     | 15 de março
                  

                

              


              
                
                  Além da multa, a empresa Tropic Haze terá que tirar da internet o seu software, o Yuzu. Entenda por que essa história é mais complexa do que parece.
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      Matéria exclusiva para assinantes. Faça seu login

      Este usuário não possui direito de acesso neste conteúdo. Para mudar de conta, faça seu login

    

  Acesso incluso para VIVO FIBRA
      

  
  
    
      
		A ciência está mudando. O tempo todo.	  
	            Acompanhe por SUPER.
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														Digital Completo
														Acesso ilimitado ao site, edições digitais e acervo de todos os títulos Abril nos apps*

																
									
										 ASSINAR
									
																		
										a partir de R$ 2,00/semana*
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														Impressa + Digital
														Receba Super impressa e tenha acesso ilimitado ao site, edições digitais e acervo de todos os títulos Abril nos apps*



																
									
										 ASSINAR
									
																		
										a partir de R$ 12,90/mês									

								

																														

				

					  	 	  	 
	  	 	  					*Acesso ilimitado ao site e edições digitais de todos os títulos Abril, ao acervo completo de Veja e Quatro Rodas e todas as edições dos últimos 7 anos de Claudia, Superinteressante, VC S/A, Você RH e Veja Saúde, incluindo edições especiais e históricas no app.

*Pagamento único anual de R$96, equivalente a R$2 por semana.

				   					  	  

  	  
  	    	 	
    

	  





	PARABÉNS! Você já pode ler essa matéria grátis.



	
	
	
	   
		Não vá embora sem ler essa matéria!

		Assista um anúncio e leia grátis

	    CLIQUE AQUI.

	







    




  






